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新媒体时代电视理论节目的创新与传播研究
 

摘  要：电视理论节目不同于其他大众化的传媒节目，往往以正确社会价值观念的传播，作为电视节目制作的主要目标。特

别在互联网新媒体快速发展的时代，电视理论节目通常会利用记者采访、嘉宾访谈、纪录片讲述等素材进行节目策划与设计。

本文主要探讨新媒体时代下，电视理论节目的创新与传播的发展方向，通过对电视理论节目现状的梳理与分析，提出推动电

视理论节目样式与内容创新发展的策略。
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前言

当前我国电视节目的类型多种多样，由于影视、综

艺、娱乐咨讯等文娱节目，具有大众化、娱乐化与轻松

化的特征，其受到广大普通群体的关注也更多。而相比

形式多样的文娱节目，电视理论节目在节目内容、展现

形式方面过于程式化，通常以对话访谈的形式进行呈现，

整个节目的交流氛围也非常庄重与严肃。基于此，本文

从新媒体信息传播的角度出发，对我国电视理论节目的

内容与形式展开研究，并探讨访谈类电视节目的改革与

发展方向。

1. 新媒体时代下电视理论节目的类型与媒介融合趋势

1.1 电视理论节目的类型及其主要特点

电视理论节目是具有理论性、教育性的节目，也是

注重主流价值观传播的节目，在紧扣国家政治与经济理

念的形势下，如何对电视理论节目进行改革创新，成为

各电视平台关注的主要问题。现阶段各省市电视台推出

的电视理论节目，主要包含对话访谈、实地采访、纪录

片讲述等几种类型，不同类型的电视理论节目在内容组

织上，也有着不同的宣传方式与侧重点。首先对话访谈

类的电视理论节目，是以现场对话、嘉宾访谈为主的节目，

《鲁豫有约·说出你的故事》《杨澜访谈录》等电视理

论节目，即属于这一形式的电视理论节目。

而且相比实地采访、纪录片讲述等节目形式，对话

访谈类的电视理论节目更受欢迎，这主要体现在以下几

个方面：（1）对话访谈节目具有名人性效应。《鲁豫有约》

《杨澜访谈录》等节目，会在每期邀请一个或多个著名

嘉宾，这些嘉宾都为某一领域的专家或领军人物，他们

在社会中有着较高的话语权，能够引起普通社会公众的

注意；（2）访谈对话的热点性、大众性。访谈类电视理

论节目通常以某一热点话题，作为与嘉宾互动交流的切

入点，展开双向的讨论与交流，双方交流所使用的语言

也有着大众化特征；（3）访谈信息密集性。访谈类节目

中包含较大信息量，问答双方在互动交流过程中，往往

会针对某一话题展开对谈，单位时间内谈话的信息量更

多，也更符合现代生活快节奏的知识获取需求。

而着重于政策、政治宣传的电视理论节目，则通常

会利用纪录片讲述的形式，对国家重大理论、舆论关注

点等进行解读，不时会在其中添加一些实地采访，增强

思想政治理论的真实性。但由于电视理论纪录片形式的

单一性，其对于政治理论、政策理念的宣传很难引起普

通受众的兴趣和关注，甚至会使观众产生枯燥无味的观

看感受。

1.2 新媒体时代下电视理论节目的媒介融合趋势

媒介融合是由美国马萨诸塞州理工大学 Puer 提出的

理论，从字面意义上来看，媒介融合是将互联网新媒体、

传统媒体进行整合，来推动电视信息、新闻信息的实时

传播与互动。但作为一种新型的媒介传播形态，媒介融

合并不仅仅是信息传播方式的创新，而是对多种媒介信

息、媒介功能和媒介优势的整合，其根本目的在于实现

信息传播的数字化。因此在多样化新闻或电视内容实时

传播的形势下，电视理论节目与数字融合的融合，已经

成为电视行业未来发展的必由之路，而如何使用多种信

息传输技术，促进文本、图片、视频及音频的数字化传输，

成为电视理论节目媒介融合关注的主要问题。

对于电视理论节目的创新与传播，应从以下几方面

进行改革创新，来保障电视理论节目的多元化传播：（1）

电视理论传播信息的整合与强化。随着门户网站、微博

和微信等新媒体平台的快速发展，网络中包含在大量的

电视内容、社会信息，但相比于信息传播的数量，当下

网络传播的电视理论节目内容，主要存在电视节目质量
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不高、有些内容把关不严有误导性、电视信息来源不明

等问题，这样就会大大降低电视理论节目的可看性，并

导致某些权威性的电视媒体丧失公信力。因此，选择合

适的节目话题，对多种电视传播信息做好整合，并进行

电视理论节目素材的搜集与鉴别，成为推动电视理论节

目健康发展的重要手段。

（2）电视理论节目表达方式的创新。在我国社会经

济不断发展的情况下，普通受众观看电视节目的需求也

在不断变化，内容更加真实、形式更加新颖、更有创意、

更有趣与传递正能量的电视节目内容，成为观众收看电

视节目的重要关注点。在这样的情况下，电视理论节目

若要在思想观念传播中占据主动，就需要革新传统的节

目内容、表现形式，增加具有艺术性和感染力的内容，

还要通过多种电视理论节目类型的结合，带给观众耳目

一新的视听体验，从而实现电视理论节目传播的通俗化、

大众化。

2. 开展电视理论节目创新与网络传播的重要意义

2.1 提高电视理论节目的市场占有率与影响力

互联网新媒体时代电视节目的传播，已经不再存在

电视资源稀缺、内容撞车的情况，取而代之的是多元化、

娱乐化的电视节目以多种形式传播。其中影视、综艺、

娱乐咨讯等文娱节目，受众群体范围广、层次多，属于

最受观众欢迎的节目类型，且长期占据收视率、网络播

放量的榜首。在电视节目多元化传播环境下，电视理论

节目若不展开节目内容、传播形式的创新，其必然会被

网络生态所淘汰。因此，开展电视理论节目网络化革新，

是迎合文娱市场发展的必然选择，只有在观众收视习惯

指导下进行电视内容、节目表现形式等的创新，才能有

效提升电视理论节目的收视率与社会影响力。

2.2 革新单一化的节目内容与节目策划形式

传统电视理论节目以对话访谈、纪录片居多，在节

目形式、内容表达方面过于单一化，无法引起社会群体

的关注与情感共鸣。所以，对于电视理论节目的内容策

划与形式组织，根本在于改革原有的理论宣教，将电视

理论节目创作者、观众摆在同等位置，并将观众的审美

喜好引领节目制作风格，以满足多数普通民众的节目观

看需求。一方面，要结合电视节目本身的性质，着重关

注国家政治理念与社会民生；另一方面又要选择合适的

节目组织方式进行呈现。2012 年，我台制作的电视纪录

片《中央后委在临县》，就是以普通民众的视角为切口，

通过历史叙述、人物采访及实地考察等方式，对吕梁时

期的难忘历史发展历程展开叙述，起到了良好的价值观

引导效果。

3. 目前电视理论节目发展现状及存在的问题

3.1 电视理论节目的发展定位不明确

在信息接收多元化的网络时代，随着新媒体的发展，

人们获取信息的途径越来越广，电视理论节目已经失去

其原有的内容优势，年轻受众再也不愿意观看那些枯燥

的政治宣教节目，访谈对话、问政等节目的收视率也持

续走低。这一问题产生的主要原因，在于电视理论节目

对自身定位不明确。例如，有些电视节目在栏目开设、

内容选题与策划方面，一味以年轻群体的收视习惯为指

导，选取那些与社会热点事件相关的节目主题，进行国

家历史、思想政治、语言访谈类等节目的组织，并在电

视理论节目中设置与嘉宾及其他群体的互动环节，使整

个节目观感变得不伦不类，从而产生形式大于内容的问

题。

而另一种情况则完全相反。电视理论节目不注重观

众喜好，一味以思想政治、社会热点话题的探讨为中心，

进行电视理论节目的组织与呈现。在此类访谈类节目中，

主要以专家为中心，聘请各领域的顶尖学者与学科带头

人，对政治、哲学、教育、医药等社会热点话题展开深

入探讨。这一类节目有着较强的专业性与深度，特别是

在某些话题上专家学者们运用大量的专业术语在阐明自

己的观点，缺乏与社会实际的关联，因此会陷入曲高和

寡的困境。

3.2 电视理论节目形式与内容单一化、同质化

相比于文娱类电视节目，电视理论节目内容过于严

肃，在节目形式创新方面面临较多壁垒与困难，因此，

当下各电视台在理论节目形式与内容的组织方面，呈现

出单一化、同质化的倾向。比如，自中央电视台推出《厉

害了，我们的新时代》理论节目以来，受到不同层次受

众群体的喜爱。其他电视台也纷纷打造出一批类似的党

建宣传节目，但从节目的内容、组织形式等方面来看，

这些党建宣传节目的内容雷同度比较高，在节目形式策

划与呈现上表现出严重的跟风问题。

3.3 电视理论节目与网络新媒体的融合度低

虽然随着新媒体在社会公众中的普及，各地区电视

理论节目，也开始强调电视与网站、微博、微信等平台

的对接，但由于电视理论节目传播的定时性属性，其无

法在信息传播时实现真正的网络化。也就是说，当前电

视理论节目，与网络新媒体的融合程度仍旧较低，也不

能达到网络信息传播的影响力。首先电视理论节目仍旧

以卫星频道作为内容传播的重要渠道，一旦某一电视理

论节目被播出以后，观众很难再次看到该节目的重放与

重要片段；其次，微博、微信等网络平台的内容传播，

具有实时性、互动性与娱乐性的特征，而对于网络新媒

体的信息维护与更新，又需要投入大量的人力、财力。

因此，部分电视理论节目即使开通微博、微信等官方账号，

也无法做到节目内容的实时更新与互动，这就导致电视

理论节目的网络化程度越来越低。

4. 新媒体时代电视理论节目创新与传播的策略研究

4.1 明确电视理论节目思政宣传教育的目标定位

对于电视理论节目制作而言，思想政治观念比组织
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形式更重要，这是由电视理论节目政治性、严肃性的特

征而决定的。在进行电视理论节目内容组织、策划前，

要做好节目议题、话题方向的选择，明确节目思想政治

宣传、文化教育的目标定位，才能作出进一步的节目内

容组织与呈现。例如，浙江卫视推出的《中国共产党为

什么能》电视理论节目，就具有明确的思想价值导向、

宣传教育目标。《中国共产党为什么能》是以党章党史

为教育内容的电视理论节目，在这一电视理论节目的组

织策划中，栏目组主要以某一主题，作为思想政治理论

解读、政策宣讲的中心，包括第一季“十九大精神面对面”、

第二季“红船”等。

在我国社会经济高速发展的形势下，电视理论节目

也要紧跟时代步伐，围绕改革开放 40 年、建国 70 周年、

一带一路、反腐倡廉和脱贫攻坚等热门话题，展开电视

理论节目议题、节目内容的策划，要在尽可能贴近民众

生活实际的同时，弘扬主旋律、传播正能量。通过明确

节目定位与宣传教育目标，进一步强化受众的参与感与

仪式感，进一步提升受众的认同感，以此推动电视理论

节目收视率、影响力的提升。

4.2 推动电视理论节目内容、组织形式的多元化

随着互联网新媒体的快速发展，在网络信息传播的

过程中，信息创作者与受众的双向互动交流，成为新媒

体时代影视内容传播的主要特征。基于此，电视理论节

目在内容表达形式的呈现方面，需针对当下理论节目的

发展样态，将嘉宾访谈、主持人讲解、实地采访与纪录

片等电视节目形式，进行有效的综合与协调。然后，运

用普通观众能听得懂、能领会、可落实的宣传语言，展

开电视理论节目的制作与传播，才能提高电视理论节目

的创新感与时代感。例如，吉林卫视打造的电视理论节

目《好好学习》，就通过利用多元化的节目内容、组织

形式，来增强该电视节目的关注度与影响力。《好好学习》

是一档以马克思主义通俗化、大众化为目标的电视栏目。

在《好好学习》节目内容组织中，节目组设置了内场、

外场两个教育平台，内场将学生分为不同的学习小组，

进行马克思理念的问答与讲解；外场则引领学生进入农

村、校园或社区等地，对学生展开思想政治理念的宣传

教育。通过内场、外场的结合，使学生对马克思主义有

了更加深刻、直观的理解和认识。因此，对电视理论节

目内容、组织形式进行改革创新，可以在贴近普通群众

情感与价值取向的同时取得较为良好的理论宣传与实践

效果。

4.3 注重电视理论节目的平民视角及新媒体化

近年来，微博、微信等新媒体开始介入人们的生活，

并成为普通民众信息浏览、沟通交流的主要平台。电视

理论节目作为一档思想政治教育栏目，也需要借助于互

联网新媒体传播媒介，进行电视理论节目的网络化改版

与制作，以推动电视理论节目的媒介融合。根据电视理

论节目的宣教属性，可以将同一类型的电视理论节目，

与新媒体网站、客户端等进行联合，通过推出精编版节

目、短视频的方式，来引导网络用户收看电视理论节目，

以提高电视理论节目的播放量与网络影响力；同时，另

一方面，在电视理论节目内容制作与传播的过程中，栏

目创作者也要保证理论宣传的平民视角，只有迎合普通

受众的情感观念、心理需求，才能形成电视理论节目网

络传播的“群体效应”。

结语

电视理论节目具有思想性特征，其主要目标在于传

达正确的思想价值观念。在我国电视传播进入分流时代

的前提下，不同群体有着不同的审美喜好、观看习惯，

电视媒体不可能依靠某一单一化的节目内容来赢得所有

观众的欢迎与认可。因此，互联网时代电视理论节目的

信息传播，要从节目主题、节目内容与节目传播方式等

角度着手，对单一化、同质化的节目内容进行改革创新，

并利用多种网络视频平台、社交媒介及新闻客户端等媒

介，来实现不同类型电视节目内容的实时性传播，最终

增强电视节目市场竞争力及网络影响力。
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