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新媒体环境下电视节目短视频化探究

摘  要：新媒体环境推动了电视节目的发展，本文在详细研究新媒体环境下电视节目发展现状的基础上，对目前电视节目短

视频化的必然性进行分析；最后立足于新媒体环境，对电视节目短视频化的发展方向与方法作出研究。从本次研究结果可知，

短视频化已经成为电视节目发展的必然趋势，因此，需要对电视节目的表现形式以及播放形式等进行创新，这样才能更好地

适应新媒体环境的需求。
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前言

信息技术的发展促进了新媒体时代的降临，在这一

全新环境下，视频的播放与播出途径已经发生明显变化。

从目前人们的生活来看，以抖音、快手为代表的短视频

逐渐成为日常休闲的常见 APP，影像的短视频化发展趋

势越来越显著。因此，在这种发展趋势下，电视节目必

须要把握这一特征，加快推动短时节目短视频化发展，

以迎合人民大众的喜好，实现电视节目的长远发展。

1. 新媒体环境下电视节目的发展现状

在新媒体环境下，传统的电视节目发展遭遇危机，

并且这种危机属于世界性问题，相关学者结合美国的具

体情况进行调查后，发现在 2012 年 -2017 年的几年时

间中，18 岁 -35 岁观众使用电视机的频率从 2012 年的

16.3% 下降至 2017 年的 10.5%，证明美国民众对电视的

使用率下降，而这一点在 18 岁 -25 岁青年人中表现得更

加明显；而根据 2018 年 -2019 年的报告发现，美国广播

公司、哥伦比亚广播公司所预定的电视网剧集数量也逐

渐下降，全年未达到 10 部，与 2017 年 -2018 年的 13 部

相比明显下降，且始终维持在较低水平。[1]

相比之下，我国的传统电视节目收视率同样不容乐

观，根据《2018 年版中国电视剧年度风向标报告》的相

关内容可知，2018 年全年，我国电视剧单日的最高收视

率仅为 2.007%，而在 2017 年这一数据还是 6.723%，证

明 2018 年电视节目的收视率要明显低于 2017 年①。同时，

从电视行业发展来看，各知名卫视也频频受挫，以电视

节目领军的湖南卫视为例，在 2017 年底的 2018 年招商中，

湖南卫视的招商金额达到了 50.69 亿元；而在 2018 年底

的 2019 年招商中，这一数值仅为 13.09 亿元。从这一组

数据可以发现，对于传统的电视节目而言，无论是收视

率还是广告招商，传统的电视台都面临着巨大的发展压

力。在新媒体环境下，若不能正视新媒体所造成的冲击

与影响，势必会对传统的电视节目产业造成冲击。

而机遇与危机是并存的，新媒体环境虽然打破了传

统电视节目行业的发展环境，但是也带来了巨大的技术

新机遇，为传统电视节目发展提供了突破口。2018 年 3 月，

中央开始组建中央广播电视总台，总台高度重视新媒体

发展，并结合我国新媒体的发展现状提出了“台网并重、

先网后台”，这对于电视节目而言是一个巨大的发展契机。

例如，在 2019 年春节期间，中央电视台与抖音短视频合作，

宣布抖音短视频是 2019 年央视春晚的独播平台，依靠抖

音所具有的庞大用户受众，2019 年央视春晚的收视率开

始上升。从这一成功经验可以发现，短视频等新媒体技

术将会成为电视节目发展的必由之路。

2. 电视节目短视频化的必然性

2.1 短视频具有更灵活的表现形式

我国短视频的发展时间较晚，但是依然具有广大的

受众群体。根据《2018 年网络视听发展研究报告》的相

关内容可知，2018 年，我国的网络视频用户规模约为

6.10 亿人，占同期全国网民比例的 76.0%，其中，手机视

频用户 5.78 亿人，占全部手机网民的 73.4%，其中也包

括短视频用户 5.19 亿人。从这一组数据可知，我国具有

极其巨大的短视频受众，短视频的发展与其固有的特征

存在密切关系，主要体现为：

2.1.1 短视频具有丰富的内容

例如快手、抖音等短视频中充分利用了网络资源，

与传统电视节目相比，这类短视频可以通过文字、直接

点击等方法获得资料，并且受众获得资源的形式也十分

丰富。例如，新浪微博中增设了相应的视频专栏项目，

其中涵盖了明星综艺、美食等目前具有一定受众基础的

项目；除此之外，也有官方大 V 发布的社会新闻，且一

些小有名气的博主也能发布各具特色的短视频，包括美

食、旅行、宠物等，迎合当前民众的需求。除此之外，
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其他的视频 APP 上也能提供独具特色的短视频，民众不

仅可能浏览视频，也能成为视频制作者、参与者，保证

了积极性。[2]

2.1.2 短视频具有更强的互动性

目前社会具有显著的“碎片化”特征，越来越多

人希望通过简短的方式获得更加全面的资料，而短视

频的出现无疑满足了人们的这一需求。短视频的时间为

5s-25s，能够充分利用碎片化的时间需求，因此能够在

繁杂的社会环境中得到传播，且短视频中的一些新鲜事、

有趣事也会成为现代人日常生活中的谈资，具有互动性。

除此之外，抖音、快手等短视频本身提供了互动功能，

观众能够通过留言、评论等方法与视频发布者进行交流，

并且这个交流也能被其他观众浏览，通过观众的反馈，

视频发布者可以对短视频内容进行调整，最终强化传播

效果。[3]

2.1.3 短视频内容极具个性

大量的短视频都具有个性化特征，这是短视频吸引

人的关键。目前，我国短视频的主要受众为青年人，在

新媒体快速发展的背景下，年轻人更习惯于通过短视频

表达自己内心的感受，例如，在旅游期间通过短视频记

录祖国的大好山河，与观众分享自己的旅游经历；出国

求学期间记录国外的风土人情，开拓观众视野等。正因

为如此，短视频中的个性化内容可以得到广大受众的认

可。

2.2 短视频产业已经初步发展，成为电视节目的推动力

2018 年 1 月 -9 月，我国短视频活跃用户的规模超

过 4 亿人，如此巨大的市场成为社会关注的重点，电视

节目也应该立足于自身特征积极开拓短视频产业发展，

加快短视频化改进步伐。现阶段，我国的短视频产业得

到了一定发展，并且这一发展势头不可阻挡，越来越多

的人开始加入到短视频产业中，这对于推动电视节目短

视频化具有重要意义。以《陈翔六点半》为例，该短视

频最初在腾讯微视上发布，因为每天的更新时间为下午

六点半，导演名为陈翔而得名。后来，腾讯微视暂时退

出市场，《陈翔六点半》开始主打抖音短时间，该节目

采用灵活的视频断句，通过灵活的场景和固定的时长，

类似于家庭幽默录像式的小情景短剧，无固定演员、无

固定角色，具有鲜明的网络特点，每集均有至少一个笑

点，时长均不超过 1 分钟，在抖音上具有庞大的粉丝群体。

随着发展，《陈翔六点半》开始对短视频内容进行创新，

不仅以单纯的搞笑内容吸引受众，也强调“寓教于乐”，

将娱乐内容与教育理念结合在一起，让观众在感受快乐

的同时，也能认识到家庭、努力、友情的重要性，引人

深思。自《陈翔六点半》改版以来，受众的满意度越来

越高，粉丝群体在持续扩大。《陈翔六点半》的经验证明，

电视节目短视频化是可行的，受众对蕴含的教育思想、

社会主流文化依然保持着认同度，成为电视节目短视频

化发展的保障。

3. 新媒体环境下电视节目短视频化的发展思路

3.1 灵活应用短视频，创新电视节目的内容

在新媒体环境下，电视节目的短视频化发展已经成

为未来发展的必然趋势，所以，电视节目在内容创新上

要正视这一问题，通过对自身的内容展示环境进行改进，

加快短视频化发展路径。例如，在电视综艺节目短视频

化发展过程中，工作人员可以将综艺节目中的关键内容

提炼出来，形成一个个具体的“卖点”，通过“卖点”

达到吸引观众的目的，使观众通过短视频认识到综艺节

目的优势，进而产生观看兴趣。例如，在著名综艺节目

《奔跑吧，兄弟》中，正规节目的平均时长约为 2 小时，

而综艺制作方则提取了节目中的爆笑片段，划分为数十

个时长为 2-3 分钟的短视频，如“邓超染色大战变身京

剧版美猴王”“鹿晗秒杀陈赫”等。通过对整个综艺节

目短视频化，工作人员快速提炼出整个综艺节目中“抓

人眼光”的笑点，这样观众在观看短视频之后，会迫切

想要知道视频内容的牵引后果，因此会观看整个综艺节

目的全集。

根据上述综艺节目的成功经验可知，电视节目在创

新发展下，应该灵活运用短视频技术，根据自身的节目

内容考虑灵活通过短视频来展示自身内容，这样才能吸

引受众。

3.2 认识电视节目的特征，作出灵活调整

在电视节目中，新闻类信息具有简短性、真实性的

特征，因此是容易被短视频化的电视节目类型，而从抖

音等知名短视频 APP 上，都可以通过新闻的标题以及事

件的主题对新闻类电视节目进行短视频化，使其成为长

则几分钟短则几秒钟的短视频进入到不同的媒介平台上

供受众观看。这种灵活的短视频布置方式可以赢得观众

的认可。例如，部分电视新闻节目在短视频化改造过程

中会通过在新闻板块增设具体的“新闻热点”“国际新

闻”“国内新闻”等短视频分类方法，使观众可以根据

自身的兴趣爱好针对性地选择新闻系统，从而避免传统

观看新闻时需要坐在电视机前逐一浏览的问题，保证了

新闻内容的传播效率。[4]

3.3 与媒介融合，寻找新的发展方向

现阶段，我国电视节目在传播上一直受节目大类与

传播模式的限制，其中，传播方向的单一性会进一步影

响电视节目的传播效果。而在新媒体电视节目短视频化

快速发展的今天，传统电视节目必须要强化与媒介之间

的融合，依靠媒介所具有的庞大受众群体来增强宣传效

果，并使观众达到满意。从目前短视频化发展情况来看，

抖音无疑是其中的领军人物，根据前文介绍可知，抖音

目前具有庞大的受众群体，并且在逐年增长。电视节目

想要达到预期的宣传效果，就应该与抖音等短视频平台

合作，在展示自身权威性的同时，制作质量过硬的短视
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频节目，最终满足群众需求。[5-6]

从目前情况看，河南广播电视台民生频道等在电视

节目短视频化中进行了尝试，该电视节目依托抖音平台

成立了短视频节目“小莉说事”；从内容上来看，“小

莉说事”所阐述的内容与民生频道的电视节目基本相同，

围绕民众关注的欠薪、食品安全等进行宣传，并以短视

频的形式面向大众。短视频中主持人“小莉”重视与群

众的互动，在了解实情后勇于为民发声，使很多问题得

到解决。目前，该电视节目在抖音上的粉丝超过 1100 万，

累计“获赞”数量 1.3 亿次，很多网友称“小莉说事”是“为

百姓说话的节目”。从这一成功案例可知，电视节目通

过与媒介的融合，依然可以达到满意的宣传效果，但是，

在短视频化期间应该关注对视频内容的调整，根据电视

节目固有的特征，强调公众参与，这样才能打破传统电

视节目的限制，发挥新媒体时代的优势。

3.4 关注文化性的传播发展

虽然电视节目的短视频化已经得到越来越多人的认

可，尤其是在新媒体环境下，网络的传播使短视频的内

容更加迅速。但在当前尚未建立完整的电视节目短视频

相关管理机制的背景下，电视节目短视频化也应该关注

文化性的传播，将先进文化思想、主流观念纳入到短视

频中，不仅使短视频可以成为简化节目内容的媒介，也

能发挥预期的社会功能。所以，在新闻短视频中融入一

定的文化内涵，站在不一样的报道视角上体现出新闻背

后的积极价值和文化特质。其中，不仅要关注观众对短

视频内容的反馈，也要认识到文化传播在当前新媒体环

境下的积极作用，这样可以使新闻短视频的传播更具价

值。

4. 具体实践路径

为了进一步深化相关人员对电视节目短视频化发展

的认识，本次研究中以影视综艺类电视节目为研究对象，

对其短视频化发展进行详细研究。

就目前而言，泛娱乐化是影视综艺节目最主要的特

征，且很多新媒体中也包含着娱乐短视频，所以，为了

加快短视频化发展，本文认为，未来工作中可以尝试从

以下几方面进行突破：

（1）在影视综艺类电视节目中，除了剪辑制作预告

片之外，工作人员还可以根据节目的剧情发展情况制作成

推进版的宣传片，此类宣传片的时间为几十秒至一两分钟，

满足短视频的特征；在短视频制作接触后，不仅要在传统

电视频道上播放，还应该发挥微博、微信公众号、抖音的

作用，定期推送短视频内容，吸引观众注意力。例如，短

视频可以选择电视剧中的部分制作花絮、穿帮镜头等短视

频，这些短视频往往具有高度娱乐性，且满足观众对电视

节目的好奇心理，保证了短视频的播放量。[7]

（2）对于综艺节目而言，此类节目在制作初期就已

经考虑到观众的心理特征，所以，在很多节目中会设置

悬念与包袱，这些往往是吸引观众继续观看的关键。所

以，在短视频制作过程中，工作人员可以将这些包袱、

悬念等主动提炼出来，根据包袱的大小，制作成 30s 甚

至是几分钟的短视频，方便观众快速了解节目中的内容。

例如前文所介绍的《奔跑吧·兄弟》案例，就采用了这

种方法。除此之外，在短视频中还可以提炼很多吸引人

的画面，对节目内容进行补充。例如，以节目中嘉宾“吃

瘪”的画面来吸引观众，这种短视频方式可以更好地满

足观众心里诉求。

结语

在新媒体环境下，电视节目短视频化已经成为必然

的发展趋势，因此，对于相关工作人员而言，必须要充

分认识到短视频化发展对电视节目造成的冲击，不仅要

掌握目前传统电视节目在发展中遇到的困境，也能把握

短视频的技术优势，将短视频作为推动传统电视节目发

展的推动力，这样才能满足未来社会的发展需求。

注释：

①《中国电视剧年度风向标报告（2018）》：http：//www.

sohu.com/a/258834709_505774.
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