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浅谈人口老龄化时代数字期刊的视觉设计

摘  要：在信息化高速发展的今天，人们的阅读习惯发生了巨大的变革，越来越多的老年人对学习和新事物的热情高涨，他

们的晚年生活不仅仅局限在物质生活方面，更多追求精神生活层次。老年化的社会发展趋势必然拉动老年人群众的产业发展，

随之也促进了针对老年人数字期刊设计的产生。由于老年人随着年龄的变化会出现生理的变化和心理的变化，会引起对颜色、

光以及视觉生理问题，出现对视觉信号识别的障碍。数字媒体下的老年化读物版式设计主要通过视觉符号和视觉媒介手段进

行视觉传达的设计。本文以人口老龄化时代数字期刊视觉设计为研究对象，分析老年人的生理特征和数字阅读之间的关系，

如何从各方面有效提高和改善老年人的阅读。
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银发产业是对老年人群体的各种物品和服务性产业

的总称。全球人口老龄化的进程备受世界关注，老年化

产业是 21 世纪的朝阳产业，针对老年人的数字产品也逐

渐增多，这是市场的需求，对老年人数字期刊设计带来

了新的挑战。在信息化高速发展的今天，人们的阅读习

惯发生了巨大的变革，越来越多的老年人对学习和新事

物的热情高涨，他们的晚年生活不仅仅局限在物质生活

方面，更多追求精神生活层次。老年化的社会发展趋势

必然拉动老年人群众的产业发展，随之也促进了针对老

年人数字期刊设计的产生。由于老年人随着年龄的变化

会出现生理的变化和心理的变化，会引起对颜色、光以

及视觉生理问题，出现对视觉信号识别的障碍。数字媒

体下的老年化读物版式设计主要通过视觉符号和视觉媒

介手段进行视觉传达的设计。本文在数字期刊版面设计

的原则下，以人口老龄化时代数字期刊视觉设计为研究

对象，分析老年人的生理特征和数字阅读之间的关系，

如何从各方面有效提高和改善老年人的阅读。

1. 老年人的生理特征与数字期刊版式设计之间的关系

随着社会科技的进步，许多老年人的紧跟时代步伐，

数字产品逐渐进入家家户户，老年人使用数字产品非常

普遍，对电子产品熟练程度也逐渐增强，开发适合老年

人的读物和适合老年人的数字产品的设计就显得尤为重

要。由于老年人生理和心理的变化，引起对颜色、形状、光、

空间反应方面的生理问题，造成对视觉信号识别的障碍。

大部分人从 50 岁到 65 岁开始视力逐渐下降，出现老花

眼症状。对比较近的物体逐渐看不清晰，也不能准确地

看清较远的物体。55 岁 -60 岁人的眼睛水晶体变黄，对

色彩辨认能力也逐渐下降，对蓝色、紫色、绿色的识别

能力降低，反之，对红色、橙色、黄色识别较强。老年

人对任何事物的认知反应变慢，光刺激脑电波后反应也

变慢，这说明老年人不光眼睛变化，更多变化的是高级

视觉中枢发生退化，影响了对物体的大小、形状、颜色、

数量等识别。

（1）视觉设计中，整体理解五角色：主角色——要

用最强色，决定主体，使画面安定。配角色——与主角

色为对比色来突出主体。支配色（背景色）——支配着

画面整体感觉。融合色——主角色游离于其他色时，加

入相似色相、稍许暗淡的颜色，会融合整体，收敛统一

画面，使画面有紧凑感。强调色——使用小面积的对比色，

在不破坏原本气氛的前提下凭添了几分轻盈动感。

不同的做法给人不同的感受，可爱：大面积的白色

背景与纤细的线条，以明亮色调为中心；都市气息：优雅，

减少对比量，传统的单色调；豪华感、高级感：强烈的

色相差、明度差、细致的造型作为三要素；自然之美：

大地的褐色、树木的绿色；力量、速度：鲜艳色调、大

明度差、色相差；幻想、神秘：紫色是自然界中最少见

的色相，将一般常识的色彩进行反光处理，成为异常画面。

（2）针对老年人进行的数字期刊设计时，主要是从

内容的视觉可读性开始。字体、版式设计、图形符号设

计以及色彩的选择对方便老年人阅读起到重要作用。研

究调查显示，老年人进行纸质出版物阅读时，“在 50cm

的视距下，老年人能看清的字级 15pt（三号字），若文

字为 8pt（六号字）时，会出现高比例的错误率，所以在

考虑到老年人视觉变化，在设计方面一般建议使用 14pt-
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16pt（四号字到三号字）间的字级”，这项研究结果同样

适用于数字媒体下针对老年人读物的设计中。

（3）老年人的读物版式设计应遵循老年人在阅读时

的习惯进行版式规划。老年人的识别度最好的字体第一

是宋体，宋体的特点是横细竖粗，最符合眼睛运动的轨迹。

其次是黑体，黑体具有规整、刚稳的特点，多用作标题。

对于老年人阅读产品中尽可能避免使用楷体、空心字体，

也尽量避免装饰性过强、识别度不高的字体。老年人多

适合于简洁、块面感的版式设计风格。

（4）色彩选择方面老年人视觉识别度最差的是黄色

和白色的组合，相比其他颜色组合，白色和黑色是对老

年人视觉识别度最高的。

2. 数字媒体下的老年化读物视觉设计

数字期刊的动态元素可以为内容增加更多的想象空

间。数字期刊的动态元素设计是利用文字、图片、视频

等多种元素的组合，使数字期刊达到个性化和艺术化展

现。数字媒体下的老年化读物版式设计主要通过视觉符

号和视觉媒介手段进行视觉传达的设计。通过对视觉符

号等的设计，来解老年人视觉阅读的障碍性。

（1）图片除了文字作为重要的信息表达外，也是最

重要的信息表达载体之一，也是数字期刊中动态视觉设

计最常用的元素。动态图像一般是闪光动画和 gif 形式。

这类形式的动态图像有一定的兴趣和吸引力，静态图像

也可以通过各种交互操作进行切换、放大、缩小、旋转、

褪色和褪色，以及其他动态效应。

图片占用的电子设备的内存空间比文本的大得多。

如果在同一页面中放置太多图片，页面将会缓慢运行并

影响到我们的效果。因此，图片的动态效果应该在正确

的时间和位置。不能屏蔽其他重要内容，可以使信息正

常传递。

（2）无论是纸质期刊还是数字期刊，文本都是信息

传递最重要的要素和载体。文本和文本的处理对于数字

期刊来说是至关重要的。

在数字期刊中，文本包含标题、文本、标签和超链接，

不同角色的文本应该使用不同的性能效果，标题文字应

该足够醒目。在设计动态标题文本时，设计者可以添加

动态字体边框、闪烁效果和交错形状等。必要时可以使

用装饰图案，但标题的样式应与机体的主题一致。文本

不适合采用太多的动态效果，否则容易造成审美疲劳。

从设计的角度来看，我们不能简单地把文字看作语言符

号，也可以把它看作是一种艺术表现形式。动态视觉设

计是文本信息和情感表达的一种方式。它本质上是一种

内容主题和版面设计的服务，提高了数字期刊的可读性。

（3）视频动力学可以被看作是众多的平面动力学，

并且经常带有音效和字幕。因此，视频承载着大量的视

觉信息。他在数字期刊中的使用是一种视听集成的形式。

它也是多媒体技术的集中展示。文本和图片用于电子期

刊和传统纸质期刊，但视频的使用不适用于传统期刊。

动态视觉具有内在的感染力，视频的大小与视频的

内容密切相关。因此，视频切割，选择和缝合工作是非

常重要的。设计师故意在数字期刊上插入一段视频，这

肯定会给内容增添色彩，给读者留下不可磨灭的印象。

考虑到数字期刊的规模，视频通常只能作为其内容

信息的补充。一般情况下，放置时间短的视频，视频分

辨率不能过高。在视频设计中要考虑互动体验。该视频

播放应满足全屏显示，暂停提供播放按钮，并可以拖动

进度栏，带有播放等功能。 
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